
CORSI GOL 20
25

I percorsi che ti rilanciano nel mondo del lavoro



Il Programma GOL (Garanzia di Occupabilità 
dei Lavoratori) è progettato per offrire 
servizi su misura che facilitano l’inserimento, 
reinserimento e qualificazione professionale.  
Attraverso questo programma, migliorerai 
significativamente le tue opportunità nel 
mercato del lavoro.

ASLAM, in collaborazione con il Programma 
GOL, offre percorsi formativi che integrano 
competenze teoriche con esperienze 
pratiche di alto livello. 

Per gli studenti universitari, è, inoltre, 
un’occasione unica per combinare il sapere 
accademico con abilità pratiche.

Il programma supporta anche 
l’autoimprenditorialità con corsi tecnici e 
professionalizzanti.

Diventare più 
competitivo nel mercato 
del lavoro

Migliorare le tue capacità

Approfondire le tue 
passioni

SCEGLI 
UN CORSO GOL
PER:



Tecniche di cablaggio quadri elettrici	
Cosa imparerai
• Nozioni base di elettrotecnica 
• Elementi di rischio elettrico 
• Accenni alle norme di settore 
• Lettura di schemi elettrici industriali 
• Componentistica di base 
• Tecniche di assemblaggio
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, 
residenti e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

MILANO
In presenza

130 ore

Gratuito

Manutenzione e montaggio meccanico	
Cosa imparerai
• Normativa di settore 
• Materiali industriali 
• Metrologia 
• Disegno meccanico lettura del disegno 
• Disegno meccanico-cad 
• Manutenzione, montaggio/smontaggio
• Lavorazioni al tornio parallelo

Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, 
residenti e/o domiciliate in Lombardia.

Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

SAMARATE
In presenza

106 ore
Gratuito

Tecniche di saldatura
Cosa imparerai
• Disegno Tecnico 
• Principi di saldatura 
• Sicurezza di settore 
• Tecniche di saldatura
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, 
residenti e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

MAGENTA

In presenza

70 ore
Gratuito



Conduzione carrelli elevatori	
Cosa imparerai
Modulo giuridico normativo 
• Cenni di normativa generale in materia di 
igiene e sicurezza del lavoro con particolare 
riferimento alle disposizioni di legge in materia di 
uso delle attrezzature di lavoro per operazioni di 
movimentazione di carichi 
• Responsabilità dell’operatore.
Modulo Tecnico 
Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il 
trasporto interno  
• Principali rischi connessi all’impiego di carrelli 
semoventi   
• Componentistica del carrello elevatore
Modulo pratico 
• Illustrazione dei vari componenti e delle sicurezze 
• Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche 
 • Guida del carrello su percorso di prova.
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, residenti 
e/o domiciliate in Lombardia. 
Età non inferiore ai 18 anni / comprensione di base 
della lingua italiana / idoneità medica alla mansione di 
carrellista o possesso della patente categoria “B”.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

Operatore di magazzino	
Cosa imparerai
• Sistemi e tecniche di magazzino  
• Procedure amministrative e contabili 
• Sicurezza 
• Economia aziendale 
• Matematica applicata 
• Inglese tecnico
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, residenti 
e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze

MILANO, 
MALPENSA
In presenza

50 ore
Gratuito

MILANO,
MALPENSA

In presenza

12 ore
Gratuito



Tecniche di lavorazione della pelle	
Cosa imparerai
• Studio dei materiale e tipologie dei pellami 
• Strumenti da taglio e materiali da banco 
• Predisposizione cartamodelli su pelle  
• Ottimizzazione consumo dei pellami  
• Controllo qualità 
• Preparazione e assemblaggio borse e accessori in 
pelle
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, residenti 
e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

Tecniche di falegnameria
Cosa imparerai
• Utilizzo degli strumenti manuali 
• Lavorazioni base di falegnameria con utilizzo di 
macchine classiche: sega a nastro, pialla a filo, pialla 
a spessore, squadratrice, sezionatrice verticale, 
troncatrice radiale 
• Struttura di semplici manufatti in legno e semilavorati 
grezzi che prevedano le seguenti lavorazioni manuali: 
incastro, carteggiatura, levigatura, bordatura di  
• Interventi adatti alla predisposizione al montaggio: 
foratura per inserimento spine, foratura filettata; 
• Montaggio definitivo e montaggio per collaudo
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, residenti 
e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

MILANO
In presenza

130 ore
Gratuito

LENTATE 
SUL SEVESO

In presenza
80 ore

Gratuito



Servizi amministrativi e front office	
Cosa imparerai
•Funzionalità di word processing, posta elettronica, 
internet, fogli di calcolo 
•Principi di gestione della posta elettronica 
•Sistemi di archiviazione dati 
•Tecniche per il back up dei dati 
•Elementi di diritto amministrativo 
•Normativa in materia di tutela della Privacy 
•Elementi di organizzazione aziendale 
•Principali prodotti di office automation
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, residenti 
e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

Pacchetto Office - corso base	
Cosa imparerai
• Architettura del PC; programmi operativi di base 
e applicazioni di scrittura, calcolo e grafica per la 
produzione di documenti multimediali 
• Informazioni, dati e codifica; modalità e sistemi di 
documentazione, archiviazione e trasmissione 
• Funzioni e caratteristiche della rete Internet; i motori 
di ricerca 
• Principali strumenti per la comunicazione 
interpersonale e professionale: e-mail, forum, social 
networks, blog, wiki 
• Limiti, rischi e utilizzo sicuro della rete Internet; 
elementi comportamentali e di normativa sulla privacy, 
sul diritto d’autore e di netiquette 
• Social network e new media come fenomeno e 
strumento comunicativo
Requisiti
Persone disoccupate dai 16 fino ai 65 anni, residenti 
e/o domiciliate in Lombardia.
Certificazioni rilasciate
Attestato di competenza o abilità e conoscenze.

TUTTE LE SEDI
In presenza

50 ore
Gratuito

TUTTE LE SEDI
In presenza

80 ore
Gratuito



Sede di Samarate
Via San Francesco 2,  
21017 - Samarate (VA) 
Tel. 0331 236171 | samarate@aslam.it

Sede di Magenta
Via Mazenta 9 e Via Brenno Cavallari 41,
20013 - Magenta (MI)
Tel. 02 97 285428 | magenta@aslam.it

Sede di Lentate sul Seveso
Via Don Carlo Gnocchi 10, 
20823 - Lentate Sul Seveso (MB)
Tel. 0362 1322358 | lentate@aslam.it

Sede di Malpensa
Via Leonardo da Vinci 5, 
21019 - Somma Lombardo (VA)
Tel. 0331 1820047 | case.nuove@aslam.it

Sede di Milano
Via Carlo Amoretti 78, 
20157 - Milano
Tel. 02 83477915 | milano@aslam.it

Le nostre sedi

Seguici sui socialaslam.it


